
Public concerné :  
Salariés en contact avec les patients 

Prérequis :  

aucun 

Nombre de participants :  

8 personnes maximum par session 

Aspects réglementaires : 

Notre formatrice a un certificat professionnel 
de formateur en manutention de personnes 

La formation est éligible au plan de formation 
(votre OPCA peut vous renseigner) 

Tarif : 

1 617 € HT pour un groupe de 8 personnes 

Durée : 

3 jours : 2 jours de formation initiale et 1 jour 
de rappel à distance (J + 3 semaines)* 

* Nous pouvons adapter nos modalités d’intervention à 
vos impératifs de fonctionnement 

Lieux : 

Dans les locaux de votre établissement 
 

Contact : 

    � : 03 86 72 07 55    fax : 03 86 72 47 94  

� : nadine.delolo@aist89.fr 

 FORMATION EN 

MANUTENTION DE PERSONNES  

Objectif global :   
Développer ses connaissances et ses  
compétences en manutention des personnes 
afin de préserver son dos et la personne  
soignée. 
 

Programme : 
• Connaissance théoriques sur l’anatomie et 

la physiologie du dos 

• Pratiques des techniques d’échauffement 

• Principes de la manutention  sans matériel 

• Principes de la manutention avec matériel 

• Principes de la manutention seul  

• Principes de la manutention à plusieurs 

• Principes d’entretien de son dos 

• Évaluation des compétences 
 

 

Méthode pédagogique : 
• Support audiovisuel 

• Pédagogie active sous forme d’échanges de 
pratiques et  de mises en situation 

 

 Validation : 
• Evaluation continue tout au 

long de la formation 
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� Votre secteur d’activité est en lien avec le  
soin à la personne : aide à  domicile, EHPAD, 
établissement de soin, transport sanitaire de  
personnes… 

� Vous êtes dans une démarche de  
prévention des Troubles Musculo Squelettiques 
afin de diminuer le nombre d’accidents du  
travail et/ou de  maladies professionnelles dans 
votre établissement. 


