Recommandations et bonnes pratiques

PROTECTION COLLECTIVE

Réduire le nombre de personnes présentes en
méme temps dans les locaux (télétravail et
aménagement des horaires)
Réduire les situations de
proximité directe

Limiter la proximité et le croisement des
salariés et du public (matérialiser les
distances minimum, mettre en place des
barriéres physiques, privilégier les moyens de
communication a distance)

Eviter les regroupements de personnes,
proscrire  les  réunions hysiques et
déplacements professionnels, fermer les lieux
de convivialité

Prévoir et organiser le nettoyage régulier et
adapté des postes de travail (matériel et

travail en

surfaces)
Aérer régulierement les locaux lorsque c’est
possible
Fournir / installer les équipements de

protection individuelle adaptés

Informer les salariés des mesures mises en
place

Mettre a jour le DUER

PROTECTION INDIVIDUELLE

Appliquer les gestes barriere (limiter les
déplacements et les contacts, respecter les
distance de 1Tm minimum, laver régulierement
ses mains, tousser et éternuer dans son coude
ou dans un mouchoir)

Porter un masque adapté type « grand public
normé » ou adapté a l'activité professionnelle
(FFP, chirurgicaIf. )

Pour plus d’information :

n° vert covid : 0 800 130 000
santepubliquefrance.fr
gouvernement.fr
aist89.fr
inrs.fr
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Se laver les mains a l'eau et au savon
pendant 30 secondes est la mesure
d’hygiene la plus efficace pour prévenir la
transmission de tous les virus. A défaut,
utiliser le gel hydro alcoolique, selon la méme

»Frotter les mains,
paume contre
paume

»Laver les
pouces

technique de lavage.

»Laver aussi le
bout des doigts
et les ongles

»Laver le dos des
mains

»Laver entre les

doigts »Sécher les

mains avec une
serviette propre
> Frotter le dessus ou a lair libre

des doigts

SIE)

Comment mettre son masque,

® Le masque est un moyen de

e/_s pan S protection  complémentaire
qui ne remplace pas les gestes
barriéres

Mettre les élastiques
derriére

i Sources : santépubliquefrance fi ; gouvernement fi ; sstas.qe.ca
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Nouver les lacets

la téte et le cou

Pincer le bord rigide Pour retirer les gants,
= gl 9

P\ 2 niveau donez, saisir la surface extérieure

() s'ily en a un, abaisser Jund levi
‘ le masque en dessous un des gants en le pingant
“' du menton et ne plus auniveau de la paume.
le toucher
Comment retirer son masque -
= o Ecarter le gant de la -
paume en le tirant doucement vers

Se laver les mains

et enlever le masque
‘en ne touchant

que les lacets

ou les élastiques

les doigts pour éviter les éclaboussures.
Le retourner sur lui-méme.

e Glisser lindex et

Le majeur dénudés
sous la bande
de lautre gant
sans toucher

Lextérieur.
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boule etle garder
dans lamain

gantée.
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Apres utilisation,
le mettre dans un sac
plastique et le jeter
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s'il est en tissu,
le laver 3 60°
pendant 30 min
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Bien se laver
., ) tes mains
4 nouveau

)

e Ecarter le gant de la paume en le tirant.
avec les doigts puis le retourner sur lui-méme.
Létirer pour que Le premmier gant entre.
Puis jeter les gants dans le contenant approprié.
Se laver les mains.
g?j f.m-".::ﬂ,... ssssasgeca
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Les informations de ce document sont susceptibles d’évoluer selon les nouvelles données scientifiques qui sont mises a jour—V1
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Définition d’un coronavirus

Virus en forme de couronne. La famille des
coronavirus est a lorigine de rhumes
bénins, mais certaines formes peuvent
déclencher des détresses respiratoires graves.
La maladie provoquée par ce nouveau
coronavirus a été nommée COVID19 par I'OMS

(Organisation Mondiale de la Santé).

Les voies de contamination

La maladie se transmet :

» par projection de gouttelettes (comme les
postillons, toux, éternuements)

« par contact direct physique (poignée de
mains, accolade, embrassade...)

« par contact indirect via des objets ou
surfaces contaminés

Le coronavirus est ensuite transmis lorsque la
personne saine porte ses mains a son
visage. Le délai d’incubation (période entre la
contamination et l'apparition des premiers
symptomes) du COVID19 est de 3 a 5 jours en
général mais peut s’étendre a 14 jours.

Quels sont les symptomes ?

La covid19 peut se présenter sous deux formes.

Forme asymptomatique (absence de symptomes)

Forme symptomatique avec présence possible de :

« fievre ou sensation de fiévre (frissons, chaud
-froid)

* toux

* nez quicoule

« maux de téte

« courbatures
- fatigue inhabituelle, mais aussi...

o perte  brutale de lodorat (sans
obstruction nasale), disparition totale du
gout,

 diarrhée

« manifestation cutanée de type engelure

« difficultés respiratoires

Selon les personnes, la gravité des symptomes
peut aboutir a wune hospitalisation en
réanimation voire au déces.

Quel comportement adopter
en cas de symptome ?

Je ressens Jrappelle Je m'isole chez moi
des symptémes un médecin dés Je porte un masque
du COVID-19 le début des symptomes.
(toux, fievre, Il me prescrit test,
nez qui coule, perte masque _Et arrét
de goit ou d'ordorat) de travail
b

-,
Je prends RDV Je me présente Un professionnel
pour un dépistage au lieu d'examen, de santé me fait
coviD avec ma carte Vitale, le test COVID-19

avec ma prescription
médicale et avec un masque

Quand je recois les résultats, soit :

» Mon test est négatif : je ne suis probablement
pas porteur

> Mon test est positif : je suis porteur de la
COVID19

L’Assurance Maladie me rappelle et appelle

mes « personnes contact » pour les informer

des consignes a suivre.
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Quels sont les facteurs
de risques ?

> Facteurs liés a I’état de santé
source : décret 2020-521 du 5 mai 2020

Age = ou>65 ans, antécédents cardiovasculaires,
diabete, pathologies chronique respiratoire,
obésité, insuffisance rénale chronique dialysée,
cancer évolutif sous traitement, cirrhose,
immunodépression, 3éme trimestre de
grossesse.

> Facteurs 1liés a 1’exercice
professionnel

Secteur de la santé, travail en contact avec du
public, procédés produisant des aérosols,
open space, multiplicité des lieux de travail,
impossibilitt ~ de  respect des consignes
d’hygiene et de sécurité, co-activité, transports
en commun...

Le role de votre service de
santé au travail

Votre Service de Santé au Travail assure
un accompagnement /conseil sur :

* Les consignes et protocoles sanitaires a
mettre en place dans les entreprises

» Les conduites a tenir en cas de suspicion

* Les mesures de prévention et d’organisation
du travail

« L’aide a la mise a jour du document unique
d’évaluation des risques (DUER)



